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Przeznaczenie grzejnika:

Piece BC sg przeznaczone do ogrzewania duzych saun do
temperatury kapieli. Zabrania sie ich wykorzystywania
do innych zastosowarn.

Okres gwarancji na grzejniki i urzagdzenia sterujgce
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w
domach jednorodzinnych wynosi dwa (2) lata.

Okres gwarancji na grzejniki i urzagdzenia sterujace
stosowane w saunach przeznaczonych do uzytku w
mieszkaniach znajdujgcych si¢ w domach wielorodzin-
nych wynosi jeden (1) rok.

Przed rozpoczeciem eksploatacji grzejnika nalezy
dokladnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja.

UWAGA!

Niniejsza instrukcja instalacji i eksploatacji jest przezna-
czona dla wlascicieli sauny lub os6b odpowiedzialnych
za saung, jak réwniez dla elektrykéw odpowiedzialnych
za podlagczenie elektryczne grzejnika.

Po zakonczeniu instalacji osoba odpowiedzialna powin-
na przekaza¢ niniejszg instrukcje wlascicielowi sauny
lub osobie odpowiedzialnej za jej eksploatacje.

Gratulujemy Panstwu dobrego wyboru!

D

Llen Ha eneKTpuyeckaTa neyka:

Meukute BC ca npeaHasHa4YeHU 3a OTONJIEHUE Ha ro-
JIeMM CayHM A0 TeMnepaTtypa 3a KbnaHe. 3abpaHeHo
e fAa u3nonssaTe nevykKaTa 3a Apyru uenu.

FapaHUMOHHMAT Nepuoyg 3a NeYKN U KOHTPOJIHM NaHeNU
Ha ¢aMuNHU cayHu, e B pa3Mmep Ha 2 (paBe) roguHm.
FapaHUMOHHUAT Nepuop 3a NeYKU U KOHTPOJIHM na-
Henu Ha obLecTBeHM cayHM, e B pa3Mep Ha 1 (eaHa)
roauHa. FapaHLMOHHUAT CPOK 3a Ne4Ku u odbopypBaHe
3@ KOHTPOJ, U3NONI3BaHN B TbProBCKUTE CayHM € Tpu
(3) meceua.

Mons, npoyeTeTe MHCTPYKLMMTE BHUMaTEJIHO, Npeau
ynotpeba.

BHUMAHME!

HacToswMTe MHCTPYKLUU 32 UHCTAZIMpPaHe U ynoTpeba
ca npepHa3Ha4YeHU 3a cOOCTBEHUKA wnu nuueTo, oT-
roBOPHO 3a CayHaTa, a CbLU0 U 3a JIULLEeTO, OTFTOBOPHO
3a eJleKTpUYecKaTa MHCTaJlauusa Ha neukaTa. Cnep
NPUK/IIOYBAHE HA MHCTANlaLMUATA, €NeKTPOTEXHUKBT
cnepBa fa NpepocTaBy Te3M MHCTPYKLMM Ha cobcTBe-
HMKA Ha cayHaTa WM Ha JIMLLETO, KOETO Lue NoJ3Ba
neukara.

MosppaBsaBaMe BM 3a Baluus usbop!
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1. EKSPLOATACJA GRZEJNIKA

1.1. Ukladanie kamieni uzywanych w saunie
Do grzejnika elektrycznego w saunie nalezy uzywacd
kamieni o srednicy 4-8 mm. Powinny to by¢ peine blocz-
ki kamienne, specjalnie przeznaczone do grzejnikéw
saunowych. Do grzejnika nie nalezy nigdy uzywac
lekkich, porowatych ,kamieni” ceramicznych ani wy-
konanych z miekkiego steatytu. Uzycie takich kamieni
moze spowodowac nadmierny wzrost temperatury
rezystorow i w rezultacie ich przepalenie.

Przed ulozeniem nalezy zmy¢ z kamieni pyt kamien-
ny. Kamienie nalezy uklada¢ w przeznaczonej do tego
komorze nad rusztem miedzy elementami grzejnymi
tak, aby opieraly sie o siebie nawzajem. Kamienie nie
moga leze¢ bezposrednio na elementach grzejnych.

Kamieni nie nalezy uktadac¢ zbyt ciasno, nalezy
pozostawi¢ miejsce na przeplyw powietrza przez grzej-
nik. Nalezy je uktadac¢ luzno i nie wpychac ich miedzy
elementy grzejne. Bardzo matych kamieni w ogéle nie
powinno sie wktadac do grzejnika.

Kamienize powinny catkowicie przykrywac elementy
grzejne, nie moga jednak tworzy¢ wysokiego stosu
nad grzejnikiem (patrz rys. 1).

Kamienie pekaja i rozpadaja sie w miare uzywania.
Dlatego nalezy je przektadad nie rzadziej nizraz narok,
a nawet czesciej, jesli z sauny korzystamy intensyw-
nie. Przy okazji przektadania kamieni nalezy usuna¢
odtamki zalegajace na dnie grzejnika, a popekane
kamienie zastapi¢ nowymi.

Gwarancja nie obejmuje usterek spowodowanych
stosowaniem kamieni innych, niz zalecane przez pro-
ducenta grzejnika. Podobnie gwarancja nie obejmu-
je uszkodzen spowodowanych popekanymi kamie-
niami lub uzyciem kamieni zbyt matych, blokujacych
przeplyw powietrza przez grzejnik.
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1. NTHCTPYKLIUN 3A YINOTPEBA

1.1. NMNocTtaBAAHE HAa KAMDbHHU

KambHUTE 3a en.nevyka Tpsbea ga 6baat 4-8 cM B Ona-
MeTbp. M3nonseaT ce BYJIKAHUYHU KaMbHMW, CNeunanHo
npefHa3Ha4YeHn 3a M3M0J3BaHE B €/1.MEeYKN 3a CayHWU.
Meku, nopecTu KaMbHU He TpAOBa pa ce usnonssar
B HUKaKbB C/lyyaMu.

AKO KaMbHMTE Ca npaLuHK, Tpsbea fa ce 3abbpluat npe-
AN HapexaaHe. KaMbHUTE ce peAAaT MeXAy Harpesa-
TenuTe Ha NeykKaTa Taka, Ye ga ce NnogKpenaT B3auM-
Ho. TernoTo Ha KaMbHUTe He TpAOBa pa ce NoHacA oT
HarpeBaTeNIHUTE eJIEeMEeHTH.

KambHUTe He Tpsabea ga 6baaT HaTpynaHu TBbpae
MIbTHO, 3@ Aa MOXe Aa NpPeMUHaBa Bb3AyX Mpe3 Harpe-
BaTenuTe. BuxTe cur. 1. KambHuTe Tpsbsa fa ce nocta-
BAT xN1abaBo, a He 3acefHaNn Mexay HarpeBaTenHuUTe
efleMeHTUn. MHOro Majskm KaMbHU He Tpsbea ga 6vaaT
charaHu B NeykaTa.

KaMbHMTe TpsibBa HanMb/HO Aa NOKPMBa HarpeBaTesH-
Te enemeHTM 63 fa ce obpasyBa BUCOKA KYMYMHa.

KaMbHWUTE Ce pa3snajaT C TeYeHMe Ha BpeMeTo. 3aTo-
Ba TpsbBa NeprmoAmnyHo ( MOHe BEAHBX FOAULLHO ) Aa ce
NoAMEeHST C HOBM. MankuTe napyeta KaMbHu TpsibBa na
Ce OTCTpaHsABaT OT MeykaTa.

lapaHUusATa He NMOKpMBa MOBPeaN, NMPUYMHEHUN OT U3-
MOaI3BaHETO Ha KaMbHU, KOUTO He Ca npenopbyYyaHu oT
3aBoja.

lapaHuuATa He NoKpuBa AedeKkTn, NPUYNHEHN OT pas-
ApobeHn nam TBbpAE MasKu KaMbHU, KOUTo BaokunpaT
BEHTUaLMATa Ha HarpeeaTenuTe.

TakuBa npegMeTH UM YCTPOUCTBA He TpAbGBa pa ce
NOCTaBAT BbB BbTPELUHOCTTA Ha nevykarta M3Mexpay
KaMbHUTE UM B NPOCTPAHCTBO 6/1M30 poO neuvkaTa,
TbH KaTo MOXKe fa ce NPOMEeHM pa3Mepa UM Nocoka-
Ta Ha Bb3Ayxa, NpeMuHaBaly, npes

Do komory grzejnika przezna-
czonej do ukladania kamieni nie
wolno wklada¢ zadnych przed-
miotow, ktére moglyby zaklocié
przeplyw powietrza przez grzejnik,
tj. zmienié¢ natezenie lub kierunek
przeplywu powietrza, podobnie
na grzejniku lub w jego poblizu
nie wolno umieszcza¢ zadnych
przedmiotéw zaklécajgcych obieg
powietrza. Zakl6cenie przeplywu
powietrza moze doprowadzi¢ do
nadmiernego wzrostu tempe-

neykarta, NPUYMHABANKM MO TO3M
Ha4YuMH TeMnepaTypaTa Ha CbNpo-
TUBJIEHUEe Ha Bb3Ayxa Aa ce NoBu-
LUK TBbPAE MHOro, KOeTO MOXe aa
nosene no noxap!

ratury rezystoréw i w rezultacie Rys, 1.
spowodowac zapalenie sie po-
wierzchni $cian! ®urypa. 1
1.2. Nagrzewanie sauny

Kazdorazowo przed wiaczeniem pieca nalezy sprawdzic¢
czy w przestrzeni nad oraz woko} pieca nie znajduja sie
zadne obce przedmioty. Zob. punkt 1.6. ,Ostrzezenia”.

Nowy grzejnik, wiaczony po raz pierwszy, wraz z
kamieniami wydziela charakterystyczny zapach. Aby
go usung¢, trzeba dobrze wywietrzy¢ pomieszczenie
sauny.

Zadaniem grzejnika jest podniesienie temperatury w
pomieszczeniu sauny oraz rozgrzanie kamieni do takiej
temperatury, jakiej wymaga wiasciwe korzystanie z
sauny. Jesli moc grzejnika jest prawidtowo dobrana do
wielkosci sauny, nagrzanie prawidtowo izolowanego
cieplnie pomieszczenia do tej temperatury trwa okolo

Uktadanie kamieni w
grzejniku
MocTaBsHe Ha KaMbHHU

1.2. HarpsaBaHe Ha cayHaTa

Mpenu BKOYBaHE Ha NeYykaTa, BUHaru NposepsBanTe, fanu
oTrope, BbTPe Wau B onacHa 6a1M30CT Ao neykaTa HAMa
HAKaKbB NpenmeT. BuxTe pa3gen 1.6. ,MpeaynpexaeHnsa”.

KoraTo meykaTa ce Mos3Ba 3a NbpBU NbT, HarpeeaTe-
JIUTe N KaMbHUTe OTAeNAT Mupu3Ma. 3a Aa OTCTpaHuTe
Mupu3MaTa, NoMeLleHneTo Ha cayHaTa Tpabsa ga 6bae
nobpe npoBeTpeHo.

LlenTa Ha neykaTa e Aa Ce MoBULLIK TeMnepaTypaTa Ha
cayHaTa U cayHa KaMbHUTe A0 HeobxoAMMaTa TemMnepaTy-
pa 3a Mnos3BaHe Ha cayHaTa. AKO MOLLHOCTTa Ha rneykara
oTroBaps Ha obeMa Ha cayHaTa 1 cayHaTa e aobpe nsonu-
paHa, e OTHeMe OKOJI0 Yac 3a AOoCTUraHe Ha NpenopbYu-
TenHaTa TemMnepaTypa. BuxTe To4ka 2.1. ,/I301aumoHHn 1
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godziny (patrz punkt 2.1. - ,Materialy $cienne i izola-
cyjne stosowane w saunach”). Wlasciwa temperatura
W pomieszczeniu sauny wynosi + 65 - + 80 °C.

Kamienie uzywane w saunie osiggaja wymagana
temperature kapieli jednoczesnie z calym pomiesz-
czeniem sauny. Jezeli moc grzejnika bedzie zbyt duza,
powietrze w saunie nagrzeje sie bardzo szybko, a tem-
peratura kamieni moze nadal by¢ niedostateczna; w
konsekwencji woda wylana na kamienie moze po nich
$ciec na doét. Jesli zas moc grzejnika jest zbyt mata w
stosunku do wielkosci pomieszczenia sauny, bedzie
ono nagrzewac sie bardzo powoli i nigdy nie osiggnie
wlasciwej do skorzystania z prawidlowej kapieli tem-
peratury. Jednakze woda tylko bardzo szybko ostudzi
kamienie, wiec po chwili sauna i tak nie bedzie do-
statecznie nagrzana, a grzejnik nie bedzie w stanie
dostarczy¢ odpowiedniej iloSci energii cieplnej.

Aby kapiel w saunie byla przyjemna i mila, nalezy
moc grzejnika starannie dobra¢ do wielkosci pomiesz-
czenia sauny. Patrz punkt 2.3. - ,Moc grzejnika”.

1.3. Sterownik pieca
Obstuga piecéw serii BC mozliwa jest tylko za posred-
nictwem specjalnych sterownikéw. Sterownik powinien
by¢ umieszczony poza pomieszczeniem sauny w miejscu
suchym, na wysokosci ok. 170 cm. Temperature w saunie
ustawia i utrzymuje sie za pomoca podtgczonego do
sterownika czujnika temperatury. Czujnik temperatury
wraz z ogranicznikiem przegrzania sg umieszczane w ze-
spole czujnikéw, instalowanej nad piecem. Zesp6t ten
nalezy zamontowac jak podano w instrukcji montazu
sterownika dla posiadanego modelu pieca.

Piece BC moga by¢ obstugiwane za posrednictwem
nastepujacych sterownikéw:

« CH90
« C150
e Fenix
o Griffin

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
zapoznacsie z instrukcjg obstugi sterownika pieca.

1.4. Polewanie woda rozgrzanych kamieni
Rozgrzane powietrze w saunie staje sie suche. Dlatego
nagrzane kamienie w saunie trzeba polewac¢ woda,
aby zwiekszy¢ wilgotnos¢ powietrza do pozadanego
poziomu.

Wilgotnos$¢ powietrza wewnatrz kabiny sauny regu-
lujemy odpowiednio zmieniajacilos¢ wody wylewanej
na kamienie. Przy wiasciwym poziomie wilgotnosci
powietrza osoby korzystajace z sauny poca sie, a jedno-
cze$nie oddycha im sie fatwo. Osoba zazywajaca kapieli
w saunie, wylewajgc wode na kamienie za pomoca
matego czerpaka, powinna odczuwac na skérze wplyw
zmieniajacej sie wilgotnosci powietrza. Gdy tempe-
ratura i wilgotnos¢ powietrza sg za wysokie, osoba
korzystajaca z sauny zaczyna czuc sie nieprzyjemnie.

Przebywanie w rozgrzanej saunie przez dluzszy
czas powoduje wzrost temperatury ciala, co moze by¢
niebezpieczne dla zdrowia.

Pojemnos$¢ czerpaka wynosi 0,2 litra. llos¢ wody
jednorazowo wylewanej na kamienie nie powinna
by¢ wieksza od 0,2 |, poniewaz przy polaniu kamieni
wiekszg iloScig wody tylko jej cze$¢ wyparuje, a resz-
ta w postaci wrzatku moze rozprysnac sie na osoby
korzystajace z sauny.

Nie wolno polewa¢ kamieni woda, gdy w poblizu
grzejnika znajduja sie inne osoby, poniewaz rozgrzana
para wodna moze spowodowac oparzenia.

4
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CTEHHW MaTepuaan Ha NoMeLLeHne 3a cayHa”. lNpenopbyn-
TesHaTa TeMnepaTypa 3a NoMeLLeHre TUM cayHa e Mexay
65 1 80 rpagyca no Llensun.

O6MKHOBEHO KaMbHUTE AOCTUraT Ta3n TemnepaTypa
3a CbLIOTO BPEME, B KOETO Ce Harpsiea v NoMELLEHNETO
Ha cayHaTa. AKO MOLLHOCTTa Ha MneykaTa € NnpekaseHo
ronsma, Bb3AyxbT B CayHaTa Lie ce 3aTonam MHoro 6bp30,
LOKaTO TeMnepaTypaTa Ha KAMbHNTE MOXe a OCTaHe He-
[OCTaTbYHO BMCOKa. BcneacTBue Ha ToBa BoAaTa, KOSITO
Ce U3n1Ba BbPXy KaMbHUTE, NPOCTO We ustnya. OT apyra
CTpaHa, ako MOLLHOCTTa Ha MneykaTa € TBbPe HWUCKA 3a
cayHa CTanTa, CTasTa Lie ce 3aTonau 6aBHO 1, Ype3 XBbp-
JISHE Ha BOAaA MO KaMbHUTE, KbMNELLNS MOXXe Aa Ce onuTa
Ja ce MOBWLWW TeMnepaTypaTa Ha cayHaTa.

Mopanyn ropecroMeHaTUTe NPUYNHU € BaXKHO fa ce nof-
6vpa BHMMATESIHO MOLLHOCTTA Ha NeyYkaTa, 3a fa 0TroBaps
Ha pa3Mepa Ha cayHaTa. BuxTe To4ka 2.3. MOWHOCT Ha
ef.nevka.

1.3. KoHTposaeH naHen 3a neykaTa
Meykn BC nsnckeaTt oTAeneH naHen 3a ynpasneHue. MNaHe-
BT 3a ynpasneHve Tpsabsa fa ce HamMupa M3BbH CayHaTa
Ha CyX0 MSICTO, HA BMCOYUHa OT 0K0J10 170 cM. JaTYMKbT
3a TeMmnepaTypa, 4Ypes3 KoeTo ce NoAAbp)Ka 3ajajeHaTa
TeMmnepaTypa B cayHaTa, TpsbBa fa 6bae CBbp3aH KbM
yNpaBnsABalloTo yCcTPoncTBo. CeH30pbT 3a TeMnepaTypa
N TepMo 3alMTaTa Ce HaMupaT B KyTWATa Ha CeH3opa,
MOHTMpPaH Hag neykaTa. KyTusTa Ha ceH3opa Tpsbea Aa
6bAaT MHCTaNMpaHW B CbOTBETCTBME C MHCTPYKLMUUTE 3a
WHCTaAMpaHe Ha Mofena Ha ynpaBasBal, 610K nog BbNpoc.

Meykn BC moraT fa 6b4aT KOHTPOJIMPAHN CbC CIeQHNTE
KOHTPOJIHN NaHenu:

* C90

* C150

* Fenix

* Griffin
BuxTe MHCTpyKUMMTe 3a ynoTpeba Ha n3bpaHus moaen
KOHTPONEH NaHen.

1.4.3cunBaHe Ha BO4a BbpPXY ropeluuTe KAMbHHU
Bb34yxbT B cayHaTa CTaBa Cyx, KOraTo T4 ce 3arpee. lMopaau
TOBa € HY)KHO [Aa CurnBaTe BOAa BbPXy HaropelleHuTe
KaMbHW 3@ AOCTUraHe Ha NOAXOAALL0 HABO Ha BNaXXHOCT
B CayHaTa.

Bna)HOCTTa Ha Bb3yXa B CayHaTa Ce KOHTPoAMpa 4Ype3
KOJIN4ECTBOTO Ha M3XBbpJdHaTa BOoAA Ha KaMbHUTE. A
MpaBUAHOTO HMBO Ha BIAXKHOCT BOAM A0 M3NOTsABaHe ”
npasu SULLAHETO MNO-NeCcHO. Ypes XBbPJISHE Ha BoJa Mo Ka-
MBHUTE C ManbK Yepnak, Kbnewus Tpsbea fa ce YyBCTBa
BJINAHMETO Ha BJIAXKHOCTTa Ha Bb3AyXa BbPXYy KoXaTa Cu.
TBbpAE BMCOKa TeMMepaTypa U TBbPAE BUCOKA BNAXKHOCT
Ha Bb3JyXa Lie JajaT HeMpuUATHO yCeLlaHe.

OcTaBaHeTO B ropeLla cayHa 3a AbJrM nepuoam ot
BpeMe BOAM A0 NOBMLUABAaHE Ha TeJieCHaTa TeMnepa-
Typa, KoeTo MoXe aa 6bae onacHo.

MakcumanHuaT ob6em Ha yepnaka e 0.2 nutpa. Ko-
NINYeCTBOTO Ha BoAaTa, M3JIMBaHa BbpPXY KaMbHUTE,
He TpsabBa Aa HapBuwaga 0,2 L, 3aL1,0TO aKo Npeko-
MEepHO KOJIN4eCTBO BOAA Ce U3/JIMBa Ha KaMbHuUTe,
caMo 4acT OT HesA ce u3napsBa U oCTaHajaTa yacT
MO>XXe f,a HanpbCcKa HAKOro.

Hukora He charaiTe Boga BbpXy KaMbHUTE, KOraTo
B HenocpeaTcBeHa 6aAM30CT A0 nNevykaTa MMa Xxopa,
3alL,0TO ropeLiaTa napa MoXxe Aa U3ropu Koxkata uMm.
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1.4.1. Woda uzywana w saunie

Woda, ktérg polewa sie kamienie, powinna spetnia¢

wymagania okreslone dla czystej wody gospodarczej. Do

czynnikoéw istotnie wplywajacych na jakos¢ wody naleza:

e zawartosc¢ czastek organicznych (barwa, smak,
osad); zalecany poziom ponizej 12 mg/litr,

e zawartosc¢ zelaza (barwa, zapach, smak, osad);
zalecany poziom ponizej 0,2 mg/litr,

o twardos¢ - do najwazniejszych substancji
wplywajacych na twardos$¢ wody nalezg mangan
(Mn) i wapn (Ca); zalecana zawarto$¢ manganu
0,05 mg/litr, a wapnia ponizej 100 mg/litr.

Woda o duzej zawartos$ci wapnia pozostawia na
kamieniach i metalowych czesciach grzejnika warstwe
biatego, lepkiego osadu. Nawapnienie kamieni zmniej-
sza ich przydatnos¢ do nagrzewania.

Woda zazelaziona pozostawia rdzawy osad na po-
wierzchni grzejnika i jego elementéw, a takze powo-
duje korozje.

Nie wolno uzywac chlorowanej wody o duzej zawar-
tosci czgstek organicznych ani wody morskiej.

Dla zapachu mozna dodawac tylko specjalne aro-
maty do wody, uzywanej w saunie. Aromaty nalezy
stosowac zgodnie z instrukcjg podana na ich opako-
waniu.

1.4.2. Temperatura i wilgotnos¢ w saunie
Pomieszczenie sauny

Na rynku dostepne sg zaréwno termometry, jak i hi-
grometry przeznaczone do stosowania w saunach.
Poniewaz kazdy reaguje na pare wodna w saunie w
indywidualny sposéb, nie mozna okresli¢ doktadnej
uniwersalnej wartosci temperatury lub wilgotnosci
wzglednej, jaka powinna panowaé w pomieszczeniu
sauny. Najlepszym wskaznikiem bedzie tu samopoczu-
cie kazdej osoby zazywajacej kapieli w saunie.

Pomieszczenie sauny powinno by¢ odpowiednio
wentylowane, gdyz tylko wtedy powietrze bedzie
zawiera¢ dostateczng iloé¢ tlenu i w saunie bedzie
sie fatwo oddychato. Patrz punkt 2.4. - ,\Wentylacja
pomieszczenia sauny”.

Ogolnie uwaza sie, ze kapiel w saunie dziala nad-
zwyczaj od$wiezajgco i bardzo korzystnie dla zdrowia.
Sauna oczyszcza i rozgrzewa skoére, odpreza miesnie,
tagodzi i usmierza béle, usuwa znuzenie. Cicha i spo-
kojna atmosfera sauny sprzyja odprezeniu i medytagji.

1.5. Wskazowki korzystania z sauny

e Zaczynamy od umycia sie, np. biorac prysznic.

e Wsaunie przebywamy tak dtugo, jak dtugo czujemy
sie tam przyjemnie i komfortowo.

e Zgodnie z przyjetymi zwyczajami w saunie nie
przeszkadzamy innym gtosng rozmows itp.

¢ Nie polewamy kamieni nadmierng iloscig wody,
gdyz moze to by¢ nieprzyjemne dla innych
os6éb korzystajacych z sauny i jest uwazane za
niegrzeczne.

e Wsaunierozluzniamy sie i zapominamy o wszystkich
trudnosciach i ktopotach.

e Ochladzamy skére w miare potrzeby.

e Bedac dobrego zdrowia mozemy poplywag, o ile
w poblizu sauny jest basen lub inne miejsce do
kapieli.

e Po wyjsciu z sauny doktadnie splukujemy cate
cialo. Dobrze jest napi¢ sie wody lub czegos
bezalkoholowego, aby przywréci¢ réwnowage
plynébw w organizmie.
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1.4.1. CayHa Bopna

BopaTta, KOATO Ce U3JIMBAa BbPXY KaMbHUTe, TpAbGBa

Aa OTroBapf Ha U3MCKBAHMATA 3a YUCTa AOMAKMHCKA

Bopa. PakTOpuTE, KOUTO MO CbLLIECTBO CE OTPa3snBaT BbPXY

Ka4yeCTBOTO Ha BOJlaTa, BKOYBAT C/IeJHOTO:

*  XYMyC CbAbpXaHue (UBST, BKYC, ce yTassa); Mpeno-
pbyYMTENIHA CbAbPXKAHUE NO-MaNKo OT 12 Mr / nnTHP.

*  CbAbPXKaHME Ha Xena3o (UBAT, MAPKUC, BKYC, Ce
yTasBa); lpenopbynTenHa CbAbpP)KaHNE NO-MaJiKo OT
0,2 Mr / nuTbp.

*  TBBPAOCT - Ha-BaXXHNTe BeLLeCTBa ca MaHraH (Mn) n
kanuui (Ca); NpenopbynTenHa CbAbPXKaHNE Ha MaH-
raH 0.05 mr / n, no-manko kanuun ot 100 mMr / anTsp.

BapoBukoBaTa Boga ocTaBs 641, nenkas CNON Ha KaMb-

HUTE N MeTaNHN MOBBPXHOCTMN Ha NeYkaTa.

boraTaTa Ha »Kens30 Bo4a OCTaBA PbXAMB CNOW Ha Mo-

BbPXHOCTTa Ha NevykaTa v HarpeeaTennTe 1 NPeAn3BUKBa

Kopo3us.

/13non3BaHeTo Ha XyMyCHa, BUCOKO XJIOpMpaHa 1 MopcKa

BoAa € 3abpaHeHo.

Camo cneuMasiHu apoMaTu, npegHasHa4vYeHu 3a ca-
yHa Boga Morat pga 6baart msanonssaHu. CnepBanTe

MHCTPYKLMUTE Ha ONnaKoBKaTa.

1.4.2. TeMmnepaTypa U BIa)KHOCT Ha NOMeLL,eHUe 3a
cayHa

TepmomeTpu 1 BRaromMepu, NOAX0AALLM 3@ U3MON3BaHE B
CayHa Ca Ha pa3nonioxeHue. Tbil KaTo epeKTbT Ha Napa-
Ta BbpXy OTAENHMTE X0pa Bapupa, € HEBb3MOXHO Aa ce
Jaje TOYHa, YHMBepCasIHO MpuaoXKKMMa TemnepaTypa 3a
KbnaHe uam npoueHT Ha Bnara. CobCcTBeHMAT KOMAOPT Ha
non3eallms cayHaTa e Hain-gobpusT Boaau.

CranTa 3a cayHa Tpsabsa na 6baaTt obopyaBaHu ¢ noa-
XoadlWwa BeHTUNauKna, 3a Oa Ce rapaHTupa, 4e Bb3ayXbT
e boraT Ha KMC0poa 1 IeCHo ce anwa. BuxTe Touka 2.4.
»,BEHTUNAUMA Ha NOMeLLeHNe 3a cayHa".

Mon3BaHeTo Ha cayHa Ce CMSATa 3a 0CBEXXaBaLLo Npexu-
BsBaHe 1 0obpo 3a 3apaBeTo. To MOYNCTBA U 3aTONASA TS-
JI0TO, OTNYyCKa MYCKy/nTe, yCrnokosiea n obnekyasa. KaTo
TUXO M CMOKOWHO MACTO, CayHaTa npeffiara Bb3MOXHOCT
3a MeguTupaHe.

1.5. UHCcTpyKuMK 3a NoJsi3BaHe Ha cayHaTa

* 3anoyHeTe C ayw;

* OcTaHeTe B CayHaTa TOJIKOBa BPeMe, KOJIKOTO Ce
4yyBCTBaTE KOM(OPTHO.

* Cnopep yCTaHOBEHNTE NPAKTUKK 3a MOJI3BaHE Ha
cayHa, He buBa Aa CMyLlaBaTe Lpyrute xopa, Non3Ba-
LM CayHaTa, Ype3 pa3roBOpu Ha BUCOK rnac;

* He npuHyxpaBanTe gpyrute nosasBaluy cayHaTta Aa
HanycHaT, KaTo XBbPAATE NPEKOMEPHO KOJIMYECTBO
BOAA BbpPXY KaMbHUTE.

o 3abpaBeTe BCUYKWTE CU FPUXU U peflakCMpanTe;

* OxnageTe KoxaTa ch nNpn HeobxoanmocT;

* Ako cTe B 0obpo 34paBe, MOXe Aa norJiysaTte, ako
Haban30 nma bacenH;

* B3emeTe oyw cnep nosasBaHe Ha cayHaTa. M3nuinte
Yalla Bofa uan B3emeTe 6e3anKox0SiHa HanNnTKa, 3a
[la HopManusnpaTe BogHMA cv 6anaHc;

* [lo4YnHeTe cU 3a M3BECTHO BpEME M 134aKalTe AOoKaTo
nynceT By ce HopManusmpa.
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e Przed ubraniemsie przez chwile odpoczywamy, aby
tetno powrécito nam do normy.

1.6. Ostrzezenia

« Slone, morskie powietrze i wilgotny klimat moze
powodowac korozje metalowych czesci grzejnika.

« Nie nalezy wiesza¢ ubran do wyschniecia
w saunie, gdyz moze to grozi¢ pozarem.
Nadmierna wilgotno$¢ moze takze spowodowa¢
uszkodzenia podzespoléw elektrycznych.

¢ Nie polewa¢ kamieni nadmierng iloscig wody.
Powstajgca para wodna ma temperature wrzenial

o Dzieci, os6b niepelnosprawnych i chorych nie
wolno pozostawia¢ w saunie bez opieki.

o Zaleca sie zasiegniecie porady lekarskiej odnosnie
ewentualnych ograniczen w korzystaniu z sauny
spowodowanych stanem zdrowia.

e Rodzice powinni uwazac na dzieci, zeby nie
zblizaly sie do goracego grzejnika.

e W kwestii korzystania z sauny przez male dzieci
nalezy poradzic sie lekarza pediatry:

- wiek dziecka?
- temperatura w saunie?
- czas przebywania w saunie?

e W saunie nalezy poruszac sie bardzo ostroznie,
gdyz podest i podloga moga by¢ sliskie.

¢ Nie wolno wchodzi¢ do sauny po alkoholu,
narkotykach lub zazyciu silnie dzialajacych lekéw.

1.7. Wyszukiwanie usterek

Jesli grzejnik nie dzialka, nalezy:

e Sprawdzi¢, czy zasilanie elektryczne ze sterowni do
pieca zostalo wigczone.

e Sprawdzi¢, czy zasilanie jest wigczone.

e Sprawdzi¢, czy termostat nie jest ustawiony na
temperature nizsza niz aktualnie panujaca w saunie.

e Sprawdzi¢, czy bezpieczniki grzejnika nie sa
przepalone.
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1.6. NMpepynpexpeHus

. MOpCKIMIT Bb3AYX U BJIQXXHUAT KJIUMaT MoraT aa
[OoBenaT A0 KOpPo3us Ha MeTaJiHaTa NOBbPXHOCT
Ha ne4karTa.

* He 3akavyauTe gpexu 3a cywleHe B cayHaTa, TbM
KaTo TOBa MOXXe Aa NpUYMHKM noxap. MpekaneHo
BMCOKaTa BJIa)KHOCT MOXKe Aa NPMYUHM noBpepa
B eJleKTpMyYecKaTa UHCTanauus.

+ CToMTe HacTpaHa OT neykaTa, KoraTo e ropetua.
KaMbHMTE U BLHLUHATA YacT Ha neykaTta MoraTt
Ba U3ropaT KoXkata Bu.

* Ila He ce XBbpJiA TBbpAEe MHOro BOAa BbpPXy Ka-
MbHUTe. M3napsABalwiaTa ce Boga e ropeua.

* He ocTaBaiTe geua, 60s1HU XOpa MU UHBANMAMN
camu B cayHaTa.

* KoHcynTupailTe ce C AMYHUA CU NIeKap OTHOCHO
34paBHM NPOTUBONOKa3aHUA 3a NoJsi3BaTe Ha
cayHa.

* [a3eTe pmeuaTa OT NeykKara.

* KoHcynTupauTe ce c neguaTbp OTHOCHO BopaeHe-
To Ha 6bebeTa Ha cayHa.

- Bb3pacT,
- TemnepaTypa Ha cayHarTa,
- BpemeTo, npeKkapaHo B TonJsiata cayHa?

* BHuUMaBaWTe NpU ABUXKEHMe B CayHaTa, Tbil
KaTo nnatcgopmarta u nopgoBeTe Morat ga 6baar
XJ1b3raBu.

* Hwukora He nonsBaiTe cayHa, ako cTe ynotpedunm
aNIKOXOJ1, CUIHN MeANKaMEeHTN UM HapPKOTULIM.

1.7. OTcTpaHABaHe HA HEU3NMPaABHOCTH

AKO neykaTa He 3arpsea, NPOBepeTe CIeJHOTO:

¢ [a/sn MMa en.3axpaHBaHe

+ 60Ka 3a ynpaB/ieHMe NoKa3ea Mo-BMCOKa Lngpa oT
TeMmnepaTypaTa Ha cayHaTa.

¢ MpeanasuTenuTe Ha nevykata ca B A06po CbCTOSHME.
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2. POMIESZCZENIE SAUNY

2.1. Materialy scienne i izolacyjne stosowane

w saunach

W elektrycznie ogrzewanej saunie wszystkie masyw-

ne Sciany, ktére akumuluja duze ilosci ciepta (cegla,

bloczki szklane, tynk itp.) musza by¢ odpowiednio
izolowane, aby nie trzeba bylo stosowac grzejnikdéw

o zbyt duzej mocy.

Mozna przyja¢, ze Sciany i sufit sg odpowiednio izo-
lowane, jesli:

e Grubos¢ starannie dopasowanych platéw welny
izolacyjnej wewnatrzdomu wynosi 100 mm (minimum
50 mm),

e« Woykonano izolacje paroszczelng w postaci np.
papieru aluminiowanego z doktadnie uszczelnionymi
tasma krawedziami. Papier nalezy ktas¢ blyszczaca
strona do wnetrza sauny,

e Miedzy izolacjg paroszczelng a plytami Sciennymi
pozostawiono zalecana 10-milimetrowa szczeline
wentylacyjna,

e Wnhnetrze sauny wylozono plytami boazeryjnymi o
rubosci 12-16 mm,

o Nastykukrawedziokladzinscianisufitu pozostawiono
kilkumilimetrowa szczeline wentylacyjna.

Jesli chcemy zastosowac grzejnik o niezbyt wiel-
kiej mocy, mozemy rozwazy¢ mozliwos¢ obnizenia
sufitu sauny (wysoko$¢ pomieszczenia sauny wynosi
zwykle 2100-2300 mm, minimalna wynosi 1900 mm).
Obnizajac sufit zmniejszymy kubature pomieszcze-
nia, a wtedy do nagrzania sauny wystarczy grzejnik
o mniejszej mocy. Sufit mozna obnizy¢ mocujac belki
sufitowe na odpowiedniej wysokosci. Przestrzenie
miedzy belkami sufitowymi nalezy wypeknicizolacja (o
minimalnej grubosci 100 mm), a powierzchnie wylozy¢
izolacjg paroszczelng w sposéb wyzej opisany.

Poniewaz rozgrzane powietrze w saunie unosi sie
do goéry, maksymalna odleglos¢ miedzy tawa a sufitem
powinna wynosi¢ 1100-1200 mm.

UWAGA! W kwestii, ktére partie scian ogniotrwalych
mozna izolowa¢, nalezy poradzic¢ sie specjalisty w za-
kresie pozarnictwa.

UWAGA! Pokrycie $cian lub sufitu izolacjg ognio-
trwala, np. plytami mineralnymi kladzionymi bezpo-
srednio na Sciany lub sufit, moze doprowadzi¢ do nie-
bezpiecznego wzrostu temperatury Scian lub sufitu.

2.1.1. Ciemnienie Scian sauny

Drewniane elementy sauny, np. plyty scienne lub sufi-
towe, z czasem ciemnieja. Proces ten zachodzi szybciej
pod wplywem Swiatta stonecznego oraz ciepta wydzie-
lanego przez grzejnik. Jesli powierzchnie $cian pokryto
srodkiem ochronnym, zaciemnienie powierzchni drewna
nad piecykiem mozna zauwazy¢ wzglednie szybko, w
zaleznosci od rodzaju uzytego srodka. Przyczyna tego
zjawiska jest fakt, ze srodki ochronne do drewna maja
mniejszg odpornos¢ na ciepto niz drewno nie pokryte
nimi. Zostalo to potwierdzone testami praktycznymi.
Mikronowych rozmiaréw odpryski kamieni w grzejniku
moga takze spowodowac czernienie $ciany sauny w
poblizu grzejnika.

Jesli przestrzega sie zatwierdzonych wytycznych
producenta dotyczacych instalowania piecyka do
sauny, nie bedzie sie on nagrzewal w stopniu niebez-
piecznym dla latwopalnych materialéw znajdujacych
sie w pomieszczeniu sauny. Maksymalna dopuszczalna
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2. CAYHA NOMELLEHUE

2.1. N30NaLMOHHU U CTEHHU MaTepuasu Ha

noMewieHue 3a CayHa

B enekTpmyecku HarpeBaeMa cayHa, BCMYKMW rONIEMU MO-

BbPXHOCTM Ha CTEHa, KOATO CbXpaHsfBa MHOro TOMJMHA

(kaTO TyxnM, CTbKAEHW TyxAW, TUNC U T.H.), TpsbsBa da

6baaT U30aMpaHK, 3a fa ce nogabpKa en.notpebneHneTo

Ha neykaTa Ha pa3yMHO HUBO.

W3rpakgaHe Ha CTeHaTa W TaBaHa MOXe fa Ce CHYuTa,
4ye UMa eheKTMBHaA TOMIOM301aL M, aKo:

* pebenvHaTa Ha BHUMaTENHO MOHTMPaHa N30/1aLNoH-
Ha BaTa BbB BbTPELLIHOCTTa Ha KbliaTa e 100 MM
(MMHUMYM 50 mm).

* 3awuTa Ha BJlara ce CbCTOM OT Hanpumep anyMuHuU-
€Ba XapTuna C NIbTHO 3aJieneHn Kpauwa. XapTusata
TpsbBa fa 6bae NocTaBeH Taka, Ye NbCKaBaTa CTpa-
Ha e KbM BbTPELIHOCTTa Ha cayHaTa.

* uMa 10 mm oTBOp NpasHMHa MeXAy 3alinTaTa Ha
Bnara u Tabna (mpenopbka).

* BbTpEWHaTa CTpaHa e NokKpuTa € rbCTa lamnepus
12-16 mm.

*  UMa OTAYLWHWK NPOMEXAYTHK OT HSKOJKO MM B
ropHaTa 4acT Ha CTeHaTa, obxBallall Ha-pbba Ha
NlamMmnepusaTa Ha TaBaHa.

KoraTo ce CTpeMUM KbM MKOHOMUSA Ha efl.eHeprus npu
3aTOMJISHE Ha CayHaTa, € NPenopbYNTENHO Aa Ce HaMasn
TaBaHa Ha cayHaTa (obukHoBeHo 2100-2300 mm, MUHWK-
MasiHaTa BMco4mHa 1900 mm). KaTo pesynTtaT, obeMbT
Ha cayHaTa Ce HaMajisiBa W TOraBa MOXe Aa Ce M3MoJi3Ba
neyka C Nno-maska MOWHOCT. TaBaHbT MoXe Aa 6bae Ha-
MasieH, Taka 4ye rpefuTe Ha TaBaHa Aa ca (MKCMpaHM Ha
noaxoAsiia BUCOYMHA. Pa3cTosHUATa Mexay rpeanTe ca
n3o0nnpaHn (MMHUMYM m3onauus 100 mm) n ce nosismxa,
KaKTO e onmncaHo no-rope.

TblA KaTo TOMJIMHATa 0TUBa Harope, ce NpenopbyBa Mak-
CMMasHo pasctosHue ot 1100-1200 mm mexay nerkata
1 TaBaHa.

3ABEJIEXKKA! lNMpoBepeTe 3aenHO C opraHuTe no
no>xapHa 6e3onacHOCT, KOM 4YacTH OT 3aluMTHaTa CcTe-
Ha MoraTt ga 6baaT usonupaHu. IMMOOTBOAMU, KOUTO
ce non3BaT, He MoraT Aa 6bpaT usonupaHu.

3ABEJIE)XKKA! 3awimMTaTta Ha CTEHUTe MM TaBaHa C
TOMJIMHHA 3alLMTa, KaTO MMHepasieH Oopa MOHTUpPaH
BAUPEKTHO BbPXY CTEHaTa UM TaBaHa, MOXe aa npu-
YUHM TeMnepaTypaTa Ha CTeHaTa Wiu TaBaHa ga ce
noKa4Ba onacHO BMCOKO.

2.1.1. MoTbMHABaHe CTEHUTE Ha cayHaTa
IbpBeH MaTepuan B CayHa, KaTo NaHesn, NoYepHsBa C Bb3-
pacTTa. MpoLechT Ha NOYEPHSHE Ce YCKOPSBa OT C/TbHYEBa
CBET/IMHA W TOMJIMHA OT neykaTa. AKO CTEHHUTE MOBBbPX-
HOCTK ca Bunu 06paboTeHn CbC 3aUTHU NAHEN areHTH,
NOTBbMHSABAHETO Ha NOBbPXHOCTTA Ha CTEHAaTa Haj neykaTa
MOXKe a ce BUAM MHOr0 6bP30 B 3aBUCMMOCT OT 3aLLWNTHO
CPeLCTBO, 13M0M3BaHO. [NOTBMHSABAHETO Ce Ab/KM Ha (ha-
KTa, 4ye 3alUTHNTE CPpeacTBa NMaT No-Masko yCTONYMBOCT
Ha TOnAnHa oT HenpepaboTeHOTO AbPBO. TOBa € f0Ka3aHo
B MpaKTU4eckmn TecToBe. The micronic MnHepaneH arperar,
4ye ce pa3naja OT KAMbHUTE Ha MeyKaTa MOXe a NOYEPHAT
MOBBPXHOCTTa Ha CTeHaTa B 671M30CT 40 neykaTa.
KoraTto ce cnepBaT HacoOKMTe Ha NpousBoguTens
B MHCTaNaUMUATaA Ha cayHa Neyka, TA UTEHAMa pAa ce
Harpee poOCTaTb4yHO, 3@ Aa 3acTpallu 3anasuM MaTte-
puanu B cayHaTta. MakcuManHaTa TeMnepaTypa paspe-
LUEHO B CTEHHMTE 1 TaBaHHW MOBBLPXHOCTU Ha CayHaTa e
120 rpagyca no Llen3un.
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temperatura powierzchni $cian i sufitu w pomieszcze-
niu sauny wynosi + 140 stopni Celsjusza.

Piecyk do sauny oznaczony znakiem CE spelnia
wszystkie przepisy dotyczace instalacji w saunach. Do
odpowiednich wladz nalezy kontrola, by przepisy te
byly stale speinione.

2.2. Podloga w pomieszczeniu sauny

Ze wzgledu na znaczne réznice temperatur wystepujace
w czasie eksploatacji, kamienie ukladane w grzejniku z
czasem rozpadaja sie.

Woda sptywajaca z kamieni sptukuje na podtoge
mate odpryski kamieni. Rozgrzane do wysokiej
temperatury odtamki moga uszkadza¢ wyktadziny
podtogowe z tworzyw sztucznych, kkadzione bezpo-
srednio pod grzejnikiem lub w jego sgsiedztwie.

Zabarwiona na jasne kolory zaprawa do plytek
podiogowych moze absorbowac zanieczyszczenia ze
splywajacej wody i padajacych na podioge odpryskéw
kamieni (np. czastki zelaza).

Dlatego dla utrzymania estetycznego wygladu
podiogi nalezy stosowac ciemna zaprawe, a pod grzej-
nikiem i wokét niego ktas¢ ptytki kamienne.

2.3. Moc grzejnika

W przypadku $cian i sufitu pomieszczenia sauny
wylozonych plytami podbitymi izolacja dostatecznie
chronigca przed przenikaniem ciepta do $ciany moc
grzejnika mozna obliczy¢ na podstawie kubatury po-
mieszczenia (tabela 1).

Jezeliw pomieszczeniu sauny widoczne sg odstoniete,
nie izolowane powierzchnie $cian, np. partie wykonane
z cegly, luksferéw (bloczkéw szklanych), betonu lub
ptytek ceramicznych, na kazdy metr kwadratowy takiej
nieizolowanej powierzchni nalezy zwiekszy¢ o 1,2 m3
kubature pomieszczenia przyjmowana za podstawe
obliczenia mocy grzejnika. Nastepnie dobiera sie moc
grzejnika wedlug wartosci podanych w tabeli.

Poniewaz Sciany wykonane z belek drewnianych
nagrzewaja sie powoli, kubature sauny drewniane;j
nalezy pomnozy¢ przez wspoétczynnik 1,5 i dobra¢ moc
grzejnika z tabeli na podstawie tak obliczonej wartosci.

2.4. Wentylacja pomieszczenia sauny

W przypadku sauny wentylacja odgrywa niezwykle
wazna role. Powietrze w saunie powinno by¢ wymie-
niane sze$¢ razy na godzine. Zgodnie z wynikami naj-
nowszych badanh otwér przewodu nawiewnego nalezy
umiesci¢ 500 mm nad grzejnikiem, a Srednica przewodu
powinna wynosi¢ 50-100 mm.

Powietrze wylotowe z sauny nalezy pobiera¢ w punk-
cie mozliwie najodleglejszym od grzejnika, lecz zawsze
blisko poziomu podtogi. Pole przekroju poprzecznego
wylotowego przewodu wentylacyjnego powinno by¢
dwukrotnie wieksze niz przewodu wlotowego.

Powietrze z sauny nalezy odprowadzac¢ bezposrednio
do komina wentylacyjnego przez otwér wylotowy zlo-
kalizowany w dolnej cze$ci pomieszczenia. Mozna tez
powietrze odprowadza¢ przewodem wentylacyjnym
majacym wlot blisko poziomu podtogi, potaczonym
z otworem wentylacyjnym znajdujacym sie w goérne;j
czesci pomieszczenia sauny. Powietrze mozna takze
odprowadzac z sauny poprzez 100-150 mm szczeline
wentylacyjng pod jej drzwiami i dalej przez wyloto-
wy otwoér wentylacyjny w sasiednim pomieszczeniu
fazienki.

W opisanym systemie niezbedna jest wentylacja me-
chaniczna.
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Meykn 3a cayHa, obopyasaHm ¢ CE 3HaumM OTroBapsaT Ha
BCUYKU HOPMU 3@ CayHa MHCTanauuu. Noaxonsaiim opraHu
ha HabnopaBaT, Yye pernamMeHTUTe Ce cnas3Bar.

2.2. Nop Ha cayHa noOMeLLeHUeTo
Mopaau ronsamaTta Bapuauus B TemnepaTypaTa, cayHa
KaMbHUTE Ce pa3nagat npu ynoTpeba.

Manku napyeTa KaMbK ce U3MMBaT HaAoay BbPXY Noda
Ha MoMeLleHMe 3a cayHa, 3aefHO C BOAATa, XBbPJeHM
BbPXY KaMbHUTe. [opelin napyeTa 0T KaMbkK MoraT fAa
noBpeasAT NacTMacoBUTE NOLOBU HACTUSIKW, MOHTUPAHM
oTAO0NY 1 B 6A130CT A0 MeykaTa.

CeeTna (hyra, KOATO Ce M3M0A3Ba 3a NOJOBU MJI0YKHU,
MOXe [a Ce 3aMbpCU C NPUMECKU OT KaMbHUTE U BofaTa
(T.e. CbAbPXKAHME Ha Xens30).

3a fa ce NpefoTBpaTH eCTETUYECKM WeTK (Mopaau npu-
YUMHUTE, U3NIOXKEHW MO-Trope) CamMo TbMHW CbBMECTHU (Y-
rnmpawata cCMeC 1 MNOA0BW HACTUJIKK OT CKaJIHU MaTepnain
TpsbBa oa ce usnonsea B 6JM30CT [0 NeykaTa.

2.3. MoWHOCT Ha neykKaTa

KoraTo cTeHMTe 1 TaBaHbT Ha cayHaTa Ca MOKPUTU C NaHe-
JIN 1 M30MaumsaTa 3a4 NaHenuTe e afekBaTHa, MOLLHOCTTa
Ha neykaTa ce onpegens cnpsamo obema Ha cayHaTa. Bux
Tabnuua 1.

AKo cayHaTa 1Ma ,Hen30/MpaHu CTeHW, KaTo Hanpumep
CTEHU, MOKPUTHK C TyxN1a, 670K CTHK0, BETOH MK NIOYKHU,
BCEKW KBaJpaTeH MEeTbp OT MOBBPXHOCTTA Ha CTeHaTa
yBenndn ¢ 1,2 m3 obema Ha cayHaTa.Torasa MOLLHOCTTa
Ha neykaTa ce u3bupa B CbOTBETCTBUE CbC CTOMHOCTMUTE,
nocoyeHn B TabnumuaTa.

Tbl KaTo CTEHW, HanMpaBeHU OT AbHepu, ce 3arpsasaT
6aBHO, KybnyHns obem Ha TakaBa cayHa TpsibBa na ce
yMHOXaBa no 1,5, n neykaTa Tpsbea ga 6bae n3bpaHa Ha
6a3aTa Ha Ta3u nHgopMauwms.

2.4. BeHTUNaUMA B NOMELLEHUETO Ha cayHaTa
JocTaTbyHaTa BEHTUNALMA € U3KIIYMTENHO BaXKHa 3a
cayHaTa. Bb3ayxbT B efiHa cayHa 6u TpabBasio aa ce CMeHn
LIeCT NbTU 3a eMH Yac. TpbbaTa 3a NojaBaHe Ha Bb34yX
Tpsbea ga 6bae pa3noNoXeH Ha MUHUMaJHa BUCOYMHA OT
500 MM Hapg HarpeBaTens. lnameTbpbT Ha TpbbaTa Tpsabea
na 6bae okono 50-100 Mm.

OTpaboTeHns Bb3ayx Ha cayHaTa TpsabBa fa ce noema
no-fasiey oT neykaTa, KOJIKOTO € Bb3MOXKHO, HO B 621130CT
[0 HUBOTO Ha nofa. B HanpeyeH cpe3 obnacTTa Ha Bb3-
AYLWHWS OTAYLWHUK Ha oTpaboTeHUTe rasose Tpsbea Aa
6bhe OBa MbTW Ta3n Ha NofaBaHe Ha Bb3AyXx Tpbba.

N3xopAwmaT Bb3nyx TpsbBa fa 6bae 0TBeAEH Ypes us-
nos3BaHe Ha u3nyckaTesnHaTa Tpbba 3anoysariku 61130
[0 HUBOTO Ha NofJa, B eAVH 0TBOP B ropHaTa 4acT Ha cay-
HaTa. 3xoawma Bb3ayx MOXe Aa ce U3Befe 4pes usnyc-
KaTeflHa OTAYLUHWK B NepasiHaTa CTasTa Ypes oTBapsaHe Ha
100-150 mm oTBOp nofA BpaTaTa Ha cayHaTa.

MexaHW4YHaTa BeHTUNaLWA e BUHarm Heobxoamma.

AKO neykaTa € MOHTMpPaHa B roToBa CayHa, UHCTPYKLN-
nTe Ha NPou3BOAMUTENS Ha cayHa Tpsbea fa 6baaT cnea-
BaHW MpU OpraHu3vpaHe Ha BeHTUnauus.

®urypa 2 unloCTprpa pasIMyHUTE OMNUMU 3@ BEHTUIALNS
Ha cayHaTa.
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Jezeli grzejnik instalujemy w gotowej saunie,
wentylacje nalezy rozwigzac zgodnie ze wskazéwka-
mi producenta sauny.

Przyktadowe rozwigzania wentylacji sauny pokazano
narys. 2.

2.5. Stan higieniczno-sanitarny pomieszczenia
sauny

Przyjemno$¢ zazywania kapieli w duzym stopniu zalezy
od wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego pomiesz-
Czenia sauny.

Zaleca sie uzywac recznikéw, aby pot nie sptywalt
na tawy i podesty. Reczniki pra¢ po kazdym uzyciu.
Osobne reczniki przygotowac dla gosci.

Przy okazji sprzatania pomieszczenia sauny dobrze
jest pozamiata¢ posadzke lub odkurzy¢ jg odkurza-
czem. Mozna tez przetrzec jg wilgotna Scierka do
podtogi.

Przynajmniej raz na p6} roku pomieszczenie sau-
ny trzeba dokladnie umy¢. Sciany, podesty, fawki i
posadzke wyszorowac ostrg szczotka ryzowa, uzywajac
srodka do czyszczenia saun.

Grzejnik oczysci¢ z kurzu i brudu wilgotng szmatka.

BG

2.5. NouucTteaHe Ha cayHaTa

[obpnTe XMrneHHM CTaHAapPTW Ha CayHaTa Le HanpassaT
KbMaHETO NPUATHO N3XKUBSBAHE.

Mo BpeMe Ha MoJfi3BaHe Ha CayHaTa e HeobxoAnMo Aa ce
M3MoN3BaT KbpMu 3a NenKnTe, 3a 4a Ce NpefoTBpaTh Ha-
BJIN3AHETO Ha MOT Mo TsX. KbpnuTe Tpsbsa Aa ce n3mMmeat
cnep Bcsika ynotpeba. Cneagea na 6baat npeaBuaeHu
OTAENHM KbpPMW 3a FOCTH.

MpenopbynMTeNHO e Aa ce U34nMCTU WaKM U3MeTe nopa
Ha cayHaTa BbB Bpb3Ka C NoYncTBaHe. B gonbiHeHne, Ha
nofa MoXe Aa Ce NoYynucTy C BJlaKHa Kbpna.

CtadTa 3a cayHa TpsbBa Aa 6bhaT CTapaTesHo M3Mu-
TU Hal-MasKo Ha BCEKWU LIeCT meceua. YeTka 3a CTeHwu,
nnaTgopMu 1 noga C NOMOLTa Ha NpeyYncTBaHe-4eTKa 1
npenapaT 3a NOYUCTBAHE Ha CayHa.

N36bpLueTe npaxa M MPbCOTUATA OT HarpeBaTenNs C BNaXkHa
Kbpna.

Wentylacja mechaniczna
MexaHMYHa BeHTUNALUA

500 mm

min

Obszar instalacji otworu wentylacyjnego
Zewnetrzny wyciag powietrza

Kratka osuszajaca, zamknieta podczas kapieli.
Sauna moze by¢ osuszana takze przy otwartych
drzwiach

4. Wykorzystujac zewnetrzny wyciag powietrza z
sagsiedniego pomieszczenia, nalezy pozostawi¢
100 mm szczeline pod drzwiami do sauny. Zaleca
sie zastosowanie mechanicznego wyciggu.

wN =

Wentylacja grawitacyjna
EcTecTBeHa BeHTW/1aLuA

L ‘2

N m))

1. OTBOp 3a Bb3AyX

2. OTmywHuK

3. KnanaHbT 3a CylleHe e 3aTBOPEH Mo BpeMe Ha
oTonneHue. CayHaTa MoXe fa 6bAe nscylleHa,
KaTo Ce 0CTaBs BpaTaTa OTBOPEHa C/ief MoJsi3BaHe.

4.  AKO ¥MMa OTOYLIHUK CaMO B MUSJIHOTO MOMeLLeHue,
Tpsbsa oa MMa MuHMManeH oteop 100 MM noa BpaTaTa
Ha cayHaTa. lpenopbyBa Ce MexaHU4Ha BEHTMIALNA.

Rys. 2.
durypa. 2

Wentylacja pomieszczenia sauny
BeHTunauus B noMeLL,eHMETO Ha cayHaTa
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3. INSTALACJA GRZEJNIKA

3.1. Czynnosci wstepne

Przed zainstalowaniem grzejnika nalezy zapoznacsie z

instrukcja montazu oraz sprawdzi¢, czy:

e Typimocgrzejnika sa prawidlowo dobrane do
wielkosci pomieszczenia sauny (nalezy kierowac
sie wartosciami kubatur pomieszczen podanymi
w Tabeli 1),

e Mamy do dyspozycji wystarczajgco duzo kamieni
dobrej jakosci,

e Parametry zasilania sa takie, jakich wymaga
grzejnik,

e Usytuowanie grzejnika spelnia minimalne wymaga-
nia dotyczace zachowania bezpiecznych odlegtosci
podanych na rysunku w tabeli 1inarys. 3.

Spelnienie powyzszych wymagan instalacyjnych jest ab-

solutnie konieczne, gdyz odstepstwa w tym wzgledzie

moga stworzy¢ powazne zagrozenie pozarowe.

¢ W jednym pomieszczeniu sauny mozna zainstalowaé
tylko jeden grzejnik.

e Montaz pieca nalezy wykonac¢ w taki sposéb, aby
wszelkie ostrzezenia znajdujace sie na pokrywie
skrzynki przylaczy pozostawaly czytelne réwniez
po zakoriczonym montazu.

o Piece serii BC nie posiadajg atestu na montaz we
wnekach sciennych i podlogowych.
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3. UHCTPYKU WU 3A UHCTAJINPAHE

3.1. Mpean uHcTanaumaTa

Mpean MHCTasMpPaHe Ha NneyvkaTa, NPoYETETE MHCTPYKLMUTE.

[poBepeTe CefHNTE TOYKU:

e MOLLIHOCTTa 1 BUABT Ha NeYKaTa NoaxoasLm m ca
3a MNOMELLIEHNETO Ha cayHaTa?

KybuuHute o6emmn nocouyenu B Tabnumua 1 Tpabea aa

ObpaT cnaseHum.

* lma nn gocTaTbyeH 6poit BUCOKOKAYeCTBEHU CayHa
KaMbHW?

* [opaBaHOTO HanpeXeHne JOCTaTbYyHO /U € 3a ney-
KaTa.

¢ M#ACTOTO Ha NeYykaTa 0TroBaps Ha MUHUMAHUTE
M3NCKBaHWA MO OTHOLLEHWE Ha pa3CTosHMATa 3a be3-
0MacHOCT, JafeHn Ha ¢ur. 3 n Tabaunua 1.

HeobxoguMocTTa OT MHCTaZIMpPaHe Ha NevyKaTa cbraac-

HO TOYHO Te3U CTOMHOCTH, e abconioTHa.

* Hecna3BaHeToO MM LUe NPUYMHM PUCK OT NOXKap.

* MeukaTa TpAGBa Aa ce MOHTMpPA TakKa, Ye npe-
AynpepuTesiHUTE TEKCTOBE BbPXY Kanaka Ha
KyTUAITa ga Morar ga ce yeraT 6e3 3aTpyaHeHue
cnepn MHCTanauusaTa.

* BC neuku He ca ono6peHu, 3a pa ce MOHTUpPaA B
HULLA B CTeHaTa Wiau noaa.

Grzejnik Moc Pomieszczenie sauny Minimalne odlegtosci od pieca Przewéd zasilajacy Zabez-
HarpeBaTen | Mpo- CayHa cTas MUHUMaNHU Pa3CTOSHMA CBbp3BaLy kaben pieczenia
) N3BO- Przewod ByLoH

Model i ALTE Od sDtZrownika Do zasilajacy do 200V
\lclvymlary HOCT | pojemnos¢ | Wysokos¢ | A A B C | podtogi | ki kor. | c2uinika | pieca o

Qi 1 Obem B M3 BucounHa | min | max | min | min |KbM TR KbM Cebp3BaLy, =
[PEEIEE noza ngHen CceH3op | Kaben KbM

neykaTta
Szerokos¢/ Patrz punkt Patrzrys. 3. MUMK/ Ss) HO7RN-F
LWwupuHa 2.3. BuxTe dur. 3 MMJ
435 mm BuxTe Patrz rys. 4.
Glebokos¢/ TouKa 2.3. Dane
ObnbounHa dotycza tylko
470 mm przewodu
Wysokos¢/ taczacego!
BucounHa BuxTe dur. 4
640 mm M3mepBaHns-
Ciezar/ Terno Ta npunarat
18 kg €[IMHCTBEHO 33
Kamienie/ CBbp3BaLUA
KaMbHU kaben !
40-50 kg min | max min
kw m3 m3 mm mm | mm | mm | mm mm mm? mm? mm? A

BC105 10,5 9 15 1900 50 | 150 | 50 | 1250 30 5x2,5 |4x0,25 5x2,5 3x16
BC135 13,5 11 20 2100 80 | 180 | 80 | 1450 30 5x4,0 [4x0,25 5x2,5 3x20
BC165 16,5 16 30 2100 100 | 200 | 100 | 1450 30 5x6,0 |4x0,25 5x2,5 3x25

Tabela 1. Szczegdly instalacji grzejnikéw typu BC
Tabnuua 1. UHopMmaumns 3a MHCTanupaHe

3.2. Montaz pieca do podlogi
Piec mocowany jest do podtogi przy wykorzystaniu
punktéw montazowych umieszczonych na dwéch no-
gach pieca.

Przed przystgpieniem do montazu pieca nalezy
wzig¢ pod uwage minimalne bezpieczne odlegtosci
od materiatéw palnych. Zob. tab. 1 oraz rys. 3.

3.3. Porecz ochronna
Jezeli wokot grzejnika instalujemy porecz ochronng,
nalezy to zrobi¢ z zachowaniem minimalnych odlegtosci

podanych na rysunku 3 i w tabeli 1.
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3.2. dukcupaHe Ha neykaTa 3a noga
MeuykaTa e PuKCMpaHa Ha Nofla Ha ABaTa CM Kpaka, Ha TOYKK
Ha 3aKpenBaHe C Bb3MOXHOCT 3a 3aBbpTaHe.

Mpenn onpepensHe Ha NevykaTa, MUHUManHMTe 6e3sonac-
HW pa3CToAHMA 40 3anaJuMn MaTepuanm Tpsabsa fa 6baaT
B3eTW NoA BHUMaHMue. Bux Tabnuua 1 n durypa 3.

3.3. MpeannaseH napanet

AKO npepanaseH napaneT e n3rpageH okoso nevykata, Mu-
HUMaNHWTE Pa3CToAHMA, AafdeHn Ha cwur. 3 n Tabanua 1,
TpsbBa Aa ce cnasgarT.
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Model A min. A max. B min. C min. D min. .
Mogen mm mm mm mm mm g
BC105 50 150 50 1250 50
BC135 80 180 80 1450 50
BC165 100 200 100 1450 50 Kabel przyBczeniowy
Cebp3BaLy kaben
Rys. 3. Minimalne odleglosci instalacyjne Rys. 4. Podlaczenie elektryczne grzejnika
®urypa. 3 besonacHu pa3CcTosiHUA durypa. 4 CpeauHeHMsa Ha neykaTta

3.4. Montaz sterownika oraz czujnika
Szczegdlowe instrukcje montazu sterownika oraz czuj-
nika stanowia cze$¢ dokumentacji sterownika.

3.5. Podlaczenie elektryczne

Grzejnik nalezy podlaczy¢ do instalacji elektrycznej
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Podlagczenie
moze wykonac tylko wykwalifikowany elektryk.

Grzejnik jest poistale podiaczony do skrzynki
przylaczeniowej instalowanej na $cianie sauny. Nalezy
uzyc¢ kabla przylgczeniowego w izolacji gumowej, typu
HO7RN-F lub odpowiednika.

UWAGA! Ze wzgledu na zjawisko kruchosci ter-
micznej do podlaczania grzejnika nie wolno stosowa¢
kabla w izolacji z PCW. Skrzynka przytgczeniowa musi
by¢ wodoszczelna i zainstalowana nie wyzej niz 50 cm
nad podtoga. Patrz rysunku 4.

Jesli kabel przytaczeniowy i kable instalacyjne maja
biec wyzej niz 100 cm nad podioga sauny lub we-
wnatrz jej $cian, nalezy zastosowac kable zdolne pod
obcigzeniem wytrzymac¢ temperature minimum 170
°C (np. kable typu SSJ). Urzadzenia elektryczne insta-
lowane wyzej niz 100 cm nad podioga sauny musza
by¢ atestowane do pracy w temperaturze otoczenia
+125 °C (oznaczenie T125).

3.4. MoHTaX Ha KOHTPOJIHUA NaHesN U CeH30p
|-|O)J,p06HI/I NHCTPYKUMN 3a UHCTaNnaunATa Ha 3BEHOTO, U
JaTyMKa Ca LOCTaBeHW C YCTPOWCTBOTO 3a yrpaBieHme.

3.5. EnekTpuyecku Bpb3KH
MeukaTa TpsabBa na 6bAe CBbp3aHa KbM eleKTpuye-
CKaTa Mpexxa OT eJIeKTPOTEeXHHUK.
MeykaTa € NoNy-HEeNnoABMXHO CBbP3aH KbM KOHTaKTOpHaTa
KyTusi Ha cTeHa. CBbp3BawmsaT kaben Tpabsa ga 6bae oT
kay4ykos MmaTepuan Tun HO7RN-F nin Heros eKBMBaneHT.

BHUMAHME! 3abpaHeHo e u3nonsBaHeTo Ha MBL-
M30JIMpaHM NPOBOAHULM KAaToO CBbp3Baliu Kabenu
3a nevykarta, nopagu onacHOCT cnencTBMe oT BUCOKA
TeMnepaTtypa. KoHTakTopHaTa KyTusa Tpsbea fa 6bae
yCTOMYMBa Ha HamnpbCKBaHe, a MakCMMasiHaTa BUCOYMHA
0T nofa He Tpsabea Aa Hagsmwasa 50 cM. BuxTe dwr. 4.

AKO CBbp3BaLLMNTE WM MHCTaNaUMOHHWN Kabenn ca Ha
pa3CTosiHMe MoBeYe OT e4MH MeTbp OT Noja Ha cayHaTa,
Te TpabBa fa Cca rofHW fa noHecaT TemnepaTtypa oT 170
rpagyca no Llenswi, nokaTo no Tax Teye ToK (Hanp. SSJ).
EnekTpuyecko obopynaBaHe WMHCTaJMpaHO MO-BUCOKO OT
1000 mM. OoT nofa Ha cayHaTa TpsbBa fa e ogobpeHo 3a
paboTa npu TemnepaTypa oT 125 rpaayca no Len3ui (c
nHaekc T125).

JrarpamnTe Ha eneKTpUYecKMTe NHCTaNaumnn ca BKIo-

11
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Schematy polaczen elektrycznych zostaty zamiesz-
czone w instrukcji montazu sterownika.

Wiecej instrukcji dotyczacych instalacji niestandar-
dowych mozna uzyska¢ od instytucji lokalnych odpo-
wiadajacych za kwestie elektryczne.

3.6. Rezystancja izolacji grzejnika
elektrycznego
Podczas koncowego sprawdzenia instalacji elektrycznej
pomiar odpornosci izolacji na przebicie moze wykaza¢
LUplywnosc¢” izolacji grzejnika. Zjawisko to jest spowo-
dowane absorpcjg wilgoci z powietrza przez materiat
izolacji grzejnikéw (podczas przechowywania i trans-
portu). Po kilkakrotnym uruchomieniu grzejnika wilgo¢
odparuje z materialu izolacji rezystoréw i rezystancja
izolacji wréci do normy.

Nie nalezy podlacza¢ zasilania grzejnika poprzez
odlacznik reagujacy na prad zwarciowy!

12
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YEHW B MHCTPYKLMSA 3@ MOHTAX Ha KOHTPOJIHATA eAnHULA.

Mo-HATATbIUHN WHCTPYKLUU OTHOCHO WU3KIOYUTENHN
WHCTanauum mMoraT Aa 6baaT NoslyyYeHn 0T MECTHU efek-
TPUYECKUN OpraHu.

3.6. M3o0naumoHHa YCTOMYMBOCT Ha NeyKaTa
Mpu dmHanHaTa NPoBepkKa Ha eNeKTPUYeCKNTe MHCTaNa-
Lnn, MoXe fla yCTaHOBWTE ,M3TUYaHe” Npu n3MepBaHeTo
Ha 130/1aUMOHHaTa YCTOMYMBOCTT Ha neykaTa. MpuyinHaTa
3a TOBa €, Ye M30JIMPALLUNAT MaTepunan Ha HarpeeaTennTe
e noen Bfara oT Bb3ayxa. Cnep KaTo neykata e paboTuna
HAKOJIKO NbTW, BNaraTa Lwe 6'b,£l,e eJIMMNUHNPaHa.

3axpaHBawumAT kaben 3a neykata TpAbBa oa MUHa-
Ba npes aecgeKTHO-TOKOBA 3awuTa !



4. CZESCI ZAMIENNE

4. PESEPBHUN HACTH

BC105 BC135 BC165
10,5 kW | 13,56 kW | 16,5 kW
1 (W) 1750 2750 2750
2 (W) 1750 1750 2750
3 (W) 1750 2750 2750
4 (W) 1750 1750 2750
5 (W) 1750 2750 2750
6 (W) 1750 1750 2750
1750 W ZSB-461
2750 W ZSB-462
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